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3. Beitrage
zum Jahresbericht 2021

Die grofen und die kleinen Opfer geschlechtsspezifischer Gewalt

Berliner Initiative gegen Gewalt an Frauen e. V. - Sarah Trentzsch

Frauen und Kinder zusammen denken
anstatt die eine Betroffenheit aus der
anderen ausklammern.

Eine junge Frau - nennen wir sie Nora
- 6ffnet ihre Tir nur einen Spalt breit,
damit ihr Exfreund aufhért Sturm zu
klingeln. Der Spalt reicht ihm, um
die Tdr ganz aufzutreten. Er schubst
Nora in die Wohnung und drlickt sie
mit einem Arm am Kehlkopf an die
Wand. Nora bekommt keine Luft
mehr. |hre kleine Tochter - nennen
wie sie Leo - wird von Ldrm und un-
terdriickten Schreien aufgeschreckt
und springt aus dem Bett. Sie stehtim
Tlrrahmen zum Flur als ihr Vater ih-
rer Mutter droht, sie tot zu schlagen,
wenn sie nochmal zur Polizei geht.

Nicht jede Folge von Gewalt kann in
strafbaren Delikten gefasst werden. lhre
Anerkennung aber wiirde helfen, sie zu
verarbeiten. Kinder, in deren Familien
hdusliche Gewalt stattfindet, werden
leider oft erst dann wahrgenommen,
wenn die vermeintliche Inkompetenz der
Mutter verhandelt wird. Worin ein grund-
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Bei hauslicher Gewalt - Hilfe fiir Frauen und ihre Kinder

legendes Missverstandnis zum Vorschein
kommt, wie hausliche Gewalt zu verstehen
ist und was ihren Opfern tatsachlich hilft.

Gewalt gegen Frauen und Kinder

Hausliche Gewalt und Kindesmisshandlung
sind so unerfreulich wie sie gegenwartig
sind, ob man sie zur Kenntnis nimmt oder
ausblendet. Ob sie eine Nachricht in der
Zeitung bleiben oder vor unseren Augen
stattfinden. Hausliche Gewalt hief3 zu
Beginn der feministisch motivierten Aufkla-
rung ,,Gewalt gegen Frauen und Kinder",
um den geschlechtsspezifischen Aspekt
dieser Gefahr fir Leib und Leben heraus-
zustellen. Es ist sinnvoll, diese Straftaten
naher zu definieren und voneinander zu
unterscheiden.

Kindesmisshandlung meint Gewalt gegen
Kinder und Jugendliche. Nach § 225 Abs. 1
StGB bezeichnet Kindesmisshandlung die
»Misshandlung von Schutzbefohlenen®.
Der Straftatbestand liegt vor, wenn Kindern
und Jugendlichen durch kérperliche und/
oder psychische Gewalt oder durch Ver-
nachlassigung Schaden durch eine Person
zugefligt wird, der sie anvertraut sind.

Sarah Trentzsch, Sozialpsychologin
und Psychodynamische Beraterin,
ist Koordinatorin der Berliner Initi-
ative gegen Gewalt an Frauen und
ihren Kindern - BIG e. V.



Hausliche Gewalt meint Gewalt zwischen
Erwachsenen durch eine nahe Bezugs-
oder Beziehungsperson oder ehemalige
Beziehungsperson, unabhangig von ihren
Wohn- und Aufenthaltsorten. Sie bezeich-
net kdrperliche, sexualisierte und/oder
psychische Gewalt, ist aber keine Straftat,
sondern eine Definition. In Straftatbe-
stdnden gesprochen umfasst hausliche
Gewalt beispielsweise Kdrperverletzung,
versuchte oder vollendete T6tungsdelikte
inklusive Mord, Beleidigung, Nachstel-
lung, Freiheitsberaubung, Sexualdelikte
(Ubergriffe, Nétigung, Vergewaltigung).

Mitbetroffene geraten gerne aus dem
Blick

Minderjéhrige Zeug*in hduslicher Gewalt
zu sein ist eine Kindeswohlgefdhrdung,
definiert jedoch keine Straftat. Kinder
sind mittelbar Opfer von hauslicher Ge-
walt als Augen- und/oder Ohrenzeug*in-
nen, wenn - im Fall von Gewalt gegen
Frauen - ihre Mutter erniedrigt, verpri-
gelt, vergewaltigt, weggestof3en, bewor-
fen, bedroht oder beleidigt wurde. Oft
werden sie, nicht allein aus der Situation
selber, sondern auch in dem was danach
passiert - der Flucht, der Trennung, der
Aufarbeitung - ausgeklammert. Nicht
physisch, aber emotional. Das heift, sie
sind sehr wohl bei allen Terminen mit
Beratungsstellen, Amtern, Polizei und im
Familiengericht dabei, werden aber selten
nach ihren Bedlrfnissen befragt und in
ihren Konflikten wahrgenommen. Selbst
dann, wenn sie plétzlich wieder in den
Mittelpunkt der Ereignisse riicken, weil es
vermeintlich um sie geht, beispielsweise
bei Sorgerechts- oder Umgangsrege-

lungen. Diese Regelungen missten im
Kontext von hauslicher Gewalt allerdings
von ihrer gangigen Interpretation von
Familien in Krisensituationen abweichen.
Und zwar, indem der Fokus auf die psy-
chosoziale und kérperliche Sicherheit der
Beteiligten gelegt wird, unter Bericksich-
tigung der eingangs beispielhaft geschil-
derten Szene.

.Kinder als Mitbetrof-
fene von hduslicher
Gewalt [...] geraten

nicht nur wéhrend der

Gewalt aus dem Blick

und dem Bewusstsein

der Beteiligten. “

Kinder als Mitbetroffene von hauslicher
Gewalt, die Uberwiegend geschlechtsspe-
zifische Gewalt ist, sich also gegen ihre
Mutter richtet, die in Gberwiegendem Fall
ihre Hauptbezugspersonen sind, geraten
nicht nur wahrend der Gewalt aus dem
Blick und dem Bewusstsein der Beteilig-
ten. Auch bei den darauffolgenden Ereig-
nissen, die im besten Fall erste Schritte
in ein neues Leben sein kénnen - wie der
Weg zu einer Beratungsstelle, zur Polizei,
zum Familiengericht, zu einer Anwaltin,
ja selbst zum Jugendamt - werden die
Kinder mit ihren Erlebnissen ignoriert.
Der Fokus liegt auf der Mutter, dem Opfer.
Sie wird befragt im Beisein ihrer Kinder.
Und weil Menschen in Krisensituatio-
nen das N&6tige und Sinnvolle meistens
aus dem Blick verlieren, Grenzen durch
Gewalterfahrungen ohnehin bis zur
Unkenntlichkeit verschoben wurden, und
weil alle Helfenden es gut meinen und
die Situation verstehen wollen, wird die
Betroffenheit der Kinder ungewollt re-
produziert. Sie sind stumme Augen- und
Ohrenzeug*innen der Gewaltsituation,
der Geflihle ihrer Mutter, der gesamten
Hilflosigkeit und Geschaftigkeit in ihrer



Folge. Im Zweifelsfall sollen sie Auskunft
geben, die Tater beschuldigen, die Taten
in andere Sprachen Ubersetzen, die Mit-
ter stabilisieren.

Beobachten von Gewalt gegeniiber der
Hauptbezugsperson ist existenziell
bedrohlich

Leos Vater bringt Leo immer etwas
mit, wenn er sie abholt. Auf dem
Spielplatz tobt er mit ihr. Danach ge-
hensie Eis essen. Leo darf drei Kugeln
haben. Trotzdem schmeckt es nicht
richtig, weil sie dafiir Fragen beant-
worten muss. Er will wissen, wo sie
in den letzten Tagen (berall waren.
Aber Leo weif3 nicht, wo sie waren.
Sie weif3 nur, dass ihre Mama jedes
Mal geweint hat, dass fremde Leute
ihre Hand gehalten haben und dass
Leo wieder Angst bekommen hat.

Besonders problematisch ist die Tren-
nung in Gewaltopfer und ihre Kinder,
wenn diese Kinder den gewaltausiben-
den Elternteil weiterhin treffen dirfen
und mussen. Der Vorrang des Umgangs
mit dem Gefahrder der Mutter, der von
Amtern und Justiz - vermutlich aus
Unkenntnis - vorangetrieben wird, un-
termauert die Vorstellung, dass es keine
Mitbetroffenheit gibt, sondern entweder
Partnerschaftsgewalt oder Kindesmiss-
handlung. Also entweder sind die Kinder
selbst Opfer von Gewalt oder zufallig
dabei, im Zweifelsfall Zeug*innen, worin
sie wieder eine Funktion erhalten.
Richtig aber ist, dass die Beobachtung
von Gewalt gegeniber der Hauptbezugs-
person existenziell bedrohlich ist, ebenso
wie die Verlangerung der Gefahrensitua-
tion nach der Trennung. Und das auf eine
Weise, die das Kind nicht reflektieren und
einbetten kann. Jeder Versuch zu ver-
stehen und zu kompensieren, was diese
Bedrohung hinterlasst, muss maximal
Uberfordernd sein.

Von welcher Seite das Problem anpa-
cken?

Kinder haben gute Chancen existenzielle
Krisen zu verarbeiten, wenn sie kindge-
recht adressiert und aufgefangen werden
und nicht als kleine Erwachsene fungieren.
Wenn Erwachsene ihre Situation richtig
einschatzen und Verantwortung dafir
Ubernehmen - kurz gesagt, sie entlasten,
schitzen und von Verantwortung fir die
Mutter entbinden. Die Kinder an dieser
Schnittstelle aufzufangen und angemes-
sen zu unterstiitzen, ohne die Solidaritat
fUr die Mitter aufzugeben - das miissen
sowohl Mitter und Vater, als auch Bera-
tungsstellen und soziale Einrichtungen,
ebenso wie Behdrden, Polizei und Justiz,
genauso wie die Gesellschaft insgesamt
verstehen und berlicksichtigen.

Denn die Aufmerksamkeit fiir die Situation
der Kinder in der Folge der hauslichen Ge-
walt, sowie ihre spezifischen Belange und
Bedarfe zu erkennen und zu integrieren,
soll keineswegs die Situation der Mutter
aus dem Blick verlieren. Die heimlichen
Fragen, ob Frauen nicht eine Mitschuld an
der Gewalt haben, die sie erleben, wird
gerne als Argument gegen ihre Elternkom-
petenz missbraucht.

Daher ist Kinderschutz im Kontext von
hauslicher Gewalt ein zutiefst feministi-
sches Anliegen, indem betroffene Mutter
empowert und in ihrer Kompetenz als
Mutter gestarkt werden, anstatt sie in die-
sem zentralen Bereich weiblicher Identitat
weiter zu entwerten. Denn eine gestarkte
Mutter ist auch in existenziellen Krisensi-
tuationen in der Lage, fur ihre Kinder zu
sorgen und ihre Grenzen zu wahren. Die
Begleitung der Mitter und ihrer Kinder bei
den notwendigen Schritten aus der Gewalt
braucht diese zwei Blickrichtungen, die
jedoch nicht aneinander vorbeischauen,
sondern ein gemeinsames Ziel verfolgen

- ein gewaltfreies Leben und die Unterbre-
chung der Gewaltspirale fir die nachste
Generation.
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